
2.003 - Cereálne výrobky s mliekom
Kategória: Nátierky, oblohy, bagety Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Cereálne výrobky kg 2,5 2,5 3,3 3,3 4 4 5 5

Mlieko l 14 14 18 18 22,5 22,5 28 28

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 160 210 260 320

160 210 260 320

 Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom. Obilninové cereálne výrobky dáme do misky a zalejeme vlažným mliekom.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

163 684 6,26 0,00 3,0 27,2 169,1 0,50 1,6 0,00

214 895 8,07 0,00 3,9 35,2 217,4 0,70 2,0 0,00

264 1106 10,04 0,00 4,9 43,5 271,8 0,90 2,5 0,00

327 1368 12,52 0,00 6,0 54,3 338,2 1,10 3,1 0,00


